
 

COELHO 

Você está pensando em adoptar um animal de estimação, mas não quer um 

cachorro ou um gato? Bem, existem outras opções muito adoráveis e que podem ser 

ser companheiros excepcionais para você. 

O coelho de estimação é uma óptima opção para as famílias. São adoráveis, 

carinhosos, amam e se aproximam das pessoas que gostam e cuidam deles e, além 

disso, são animais fáceis de treinar e muito limpos. Não esquecer que têm uma 

expectativa de vida bem longa, em média de 6 a 10 anos. 

No entanto, esses animais têm necessidades e cuidados diferentes das mascotes 

clássicos, e é importante conhecê-los antes de tomar uma decisão. 

 

AS VANTAGENS DE VIVER COM UM COELHO DE ESTIMAÇÃO 

Quando os coelhos são bem educados, podem ser animais muito amigáveis com a 

família e com as demais pessoas. Se acostumado desde pequeno ao contacto com 

pessoas e outros animais, o coelho doméstico se comporta de forma muito mais 

cômoda e fluída... como qualquer membro da família. 

» Adaptação do coelho de estimação 

Coelhos de estimação são uma companhia muito doce e fiel, especialmente para 

crianças, que passam muito tempo em casa e que poderão criar um vínculo afectivo 

com eles. Os coelhos também têm a capacidade de se adaptar a diferentes 

ambientes, tanto em áreas externas como internas. E são animais versáteis em 

relação ao espaço: gostam de passar tempo com as pessoas, mas também apreciam 

seus momentos sozinhos. Tudo em sua perspectiva. 

» Raças e personalidades dos coelhos 

Uma das vantagens dos coelhos de estimação é que, assim como ocorre com muitos 

outros animais de estimação, existem muitas raças, personalidades e idades para 

escolher de acordo com seu tipo de personalidade e estilo de vida. 

Se tiver a oportunidade na hora de adoptar um coelho, você pode pesquisar o tipo e 

as características da raça para poder escolher a melhor opção que se adapte a você, 

e também avaliar se você é a melhor opção para ele. 

» Disposição e higiene do coelho de estimação 

Embora não pareça, os coelhos percebem muito bem quando são treinados. São 

criaturas alertas e inteligentes. Você pode treiná-los para ir ao banheiro assim 

como um gato, bem como para praticar exercícios e diversos truques divertidos. 

Isso nos leva à questão da higiene: os coelhos são animais limpos por natureza. Eles 

gostam de se limpar todos os dias e, embora possam ser um pouco descoordenados, 

são particularmente disciplinados. Por isso, é muito difícil um coelho ter mal odor, 

a menos que se suje demais, se a sujeira acumular e seu companheiro humano for 

um tanto descuidado com sua higiene e cuidado. 



 
 

Alertamos aqui que é melhor não dar banho em coelhos, pois isso pode ser muito 

arriscado e stressante para ele. No entanto, se o banho for recomendado por um 

especialista ou se for uma situação extremamente necessária, temos este artigo que 

explica se pode dar banho em coelho. 

 

DESVANTAGENS DE VIVER COM UM COELHO DE ESTIMAÇÃO 

» O coelho doméstico pode ser destrutivo e bagunceiro 

Alguns coelhos podem ser um tanto destrutivos, e isso não quer dizer que vão 

destruir a sua casa, mas você deve saber que eles adoram mastigar coisas como: 

cadarços, tecidos, superfícies, plástico, cabos e muito mais. Nesse ponto, são muito 

parecidos com os cachorros, e quando não conseguem drenar sua energia, podem 

acabar mastigando todo o tapete. 

Outra questão é que eles podem ser um pouco bagunceiros. Por exemplo, quando se 

alimentam, é muito comum que deixem um rastro de comida no chão, e também são 

especialistas em deixar migalhas pela casa. Destacamos que esse é um 

comportamento que muitos podem desenvolver e outros não, assim como ocorre com 

qualquer outro animal de estimação. 

Isso é muito compreensível, no entanto, se você é uma pessoa muito meticulosa 

nesse aspecto, deve levar isso em consideração. 

» Gastos, espaço e trabalho 

Como os coelhos domésticos são um pouco bagunceiros, você passará uma pequena 

parte do dia limpando e recolhendo suas coisas. Haverá feno pela casa e nos lugares 

menos esperados, como dentro de seus sapatos, se ele for criado solto. Da mesma 

forma, a limpeza de sua casa e dos recipientes em que ele se alimenta deve ser feita 

regularmente. Os coelhos precisam de um espaço limpo e bem cuidado para se 

sentirem confortáveis e felizes. 

É essencial oferecer uma boa casinha de coelho para dormir (não uma gaiola), e 

bastante espaço para brincar livremente sem que se sinta preso. É importante 

considerar que coelhos não gostam de se sentir presos, ao contrário, são mais dóceis 

e cooperativos quando sentem que são livres exploradores de seu próprio ambiente. 

 

QUANTO CUSTA UM COELHO? 

Saiba que ter um coelho de estimação não é barato, sua manutenção e cuidado 

podem demandar um pouco mais do que o esperado financeiramente. Na verdade, 

adoptar um coelho não é algo económico, já que muitas das raças são caras. Além 

disso, saiba que você precisará comprar para ele uma boa casinha de coelho, como 

já mencionamos, acessórios, brinquedos de coelho, feno e ração. 

 



 
 

OS COELHOS NÃO SÃO MUITO AMIGOS DE CACHORROS E GATOS 

É dito que os coelhos são presas naturais para cachorros e gatos, por isso, não é 

muito normal testemunhar a sua coexistência positiva. Se você tem um cachorro ou 

um gato, é possível que ele veja o coelho como um brinquedo ou comida, e torne sua 

vida uma complicação; nesses casos, é melhor não misturá-los e mantê-los 

afastados. No entanto, se ambos forem filhotes, você pode conseguir uma 

convivência muito positiva desde o início. 

No entanto, tudo depende do coelho e do cachorro ou gato e sua família humana. Já 

houve muitos casos de sucesso em que animais foram criados e treinados juntos 

desde pequenos e alcançaram uma convivência perfeitamente mágica e saudável. 

 

ALIMENTAÇÃO 

Os coelhos são animais herbívoros e não devemos alimentá-los com nada que fuja 

da dieta de um herbívoro, e como qualquer outro bichinho de companhia, devem 

receber nutrientes frescos e balanceados. A ração própria para coelhos, verduras de 

cor escura, feno e alfafa são os principais alimentos de seu coelho. 

Ainda são permitidos petiscos próprios para os coelhinhos e se você quiser variar 

mais o cardápio pode dar a eles algumas verduras como couve, espinafre e agrião, 

por exemplo, e as folhas verdes escuras, como as de cenoura e de beterraba, são 

outra alternativa. Não ofereça temperos, como salsinha, cebolinha, e verduras 

claras, como alface, e não ofereça frutas nem cenoura aos coelhos, porque esses 

alimentos podem causar obstipação. 

Evite os mix que são indicados para chinchilas, hamsters, porquinhos entre outros 

além dos coelhos, pois elas não são completas para os coelhos, por serem um mix, e 

cuidado com as rações de engorda, encontradas facilmente nos aviários, pois estas 

destinam-se à engorda dos animais que são destinados a abate e podem deixar seu 

coelho bem grande e gordo. 

Não ofereça verduras molhadas para o coelho e observe que a ração não fique 

húmida no comedouro. 

A ração deve ser administrada na quantidade diária específica para cada marca, 

pois a indicação pode variar. 

A água à vontade é fundamental, e o ideal é usar um bebedouro externo à gaiola, 

para evitar que o coelho se molhe ou suje a água. Caso opte por um pote com água, 

o ideal é que tenha capacidade para pelo menos 500ml, ou se for menor, você pode 

repor a água durante o dia. 

A utilização do feno auxilia no bom funcionamento do intestino, ajuda a não formar 

bolas de pelo no estômago, e pode ser oferecido à vontade, mas tenha cuidado para 

que o animal não substitua o consumo da ração pelo feno, pois este sozinho, não 

tem todos os nutrientes necessários e seu animal pode ficar com problemas de 

nutrição. Não use feno como forração, além de ser um péssimo absorvente, o animal  



 
 

vai comer o feno sujo de fezes e urina, e manter o feno húmido e sujo em contacto 

com o animal, e pode trazer doenças para ele. 

Como petiscos: os petiscos são importantes para adestrar, chamar a atenção do 

coelho e também para fazer amizade com o novo dono. Só nesta altura pode-se dar 

pequenos pedaços de frutas, cenoura, frutas desidratadas ou petiscos para 

hamsters, mas em pequena quantidade, oferecendo o petisco com a mão. 

 

CUIDADOS HIGIENE 

Apesar de serem criaturas independentes, os coelhos em casa precisam de muitos 

cuidados com relação à sua alimentação e higiene. 

» Escovagem e banhos - Os coelhos mudam de pêlo 4 vezes ao ano e para 

eliminar os pêlos mortos é importante pentear diariamente o bichinho nas épocas 

de mudança. Essa regra é válida para coelhos de pêlo curto e longo. 

Além disso, a escovagem regular evita os possíveis processos alérgicos derivados do 

acúmulo de pêlos na casa e isso é importante tanto para os animais de estimação 

quanto para os humanos. 

O banho pode ser algo muito stressante para o coelho e se lhe fizer uma boa 

higienização diária, considera-se desnecessário causar esse stress ao animal. Caso o 

coelho se suje, é recomendável limpá-lo com uma toalha ou um pano limpo 

previamente humedecido com água purificada. 

» Dentes – Os dentes do coelho nunca param de crescer, então é importante 

oferecer para ele brinquedos adequados, assim ele fará o desgaste necessário e não 

ficará tão impulsivo para roer as coisas que encontrar pela casa. Podem ser usados 

brinquedos de madeira sem tratamento químico e também pedras de cálcio. 

» Ouvidos e olhos – Assim como os cães e os gatos, a cera costuma se acumular 

nos ouvidos dos coelhos. Por isso, é recomendável a higienização semanal das suas 

orelhas com gaze limpa e humedecida com soro fisiológico, mas é preciso ter 

cuidado, pois a pele desses animais é bastante sensível. 

Os olhos devem ser limpos com gaze humedecida com soro fisiológico ou água 

purificada. 

» Unhas – As unhas também crescem rápido, caso ele não desgaste no piso onde 

faz seus passeios diários, você pode comprar uma tesoura ou alicate próprios para 

cortar unhas e com cautela cortar apenas as pontas brancas das unhas, evitando a 

parte vermelha. 

» Órgãos sexuais – Muitas pessoas não sabem da importância de limpar 

periodicamente os órgãos sexuais dos coelhos domésticos e deve ser realizada com 

cuidado, utilizando um pano limpo, humedecido com soro fisiológico, pelo menos 

uma vez por semana. 

 



 
 

» Higiene da gaiola – Os coelhos passam boa parte das suas vidas no interior da 

sua gaiola ou da sua casinha e, por isso, é tão importante a sua higienização da 

gaiola que é um dos aspectos mais importante para a sua saúde. Deve-se realizar 

uma limpeza profunda do local semanalmente e mudar a base.  

 

GAIOLA, CERCADO OU VIVEIRO PARA COELHO? 

Ao pensar em comprar ou adoptar um coelhinho, é muito importante garantir que 

ele tenha um lugar confortável para viver. Eles são animais tímidos e que precisam 

de um local reservado e protegido. Sendo assim, a gaiola para coelho é uma óptima 

opção para ele repousar, se alimentar e fazer as necessidades. 

A gaiola para coelho deve ser horizontal e bastante comprida, além de ter pelo 

menos um andar para ele subir. O fundo deve ser coberto por substrato, onde ele 

escolherá um dos cantos para urinar e defecar. No outro extremo, você deve colocar 

uma plataforma para deixar os alimentos e também o comedouro e o bebedouro do 

pet.  

Não se esqueça da casinha de coelho, onde ele vai repousar e esticar as patinhas. 

Importante: caso opte pela gaiola, essa só poderá ser utilizada como área de 

descanso ou dormitório. Obrigatoriamente o coelho deverá ficar livre boa parte do 

seu dia em um ambiente seguro, como um jardim cercado ou um cômodo amplo e 

protegido. 

Mesmo com um viveiro completo, esses pets precisam de espaço para praticar 

actividades físicas. Por isso, todo tutor de coelho deve reservar algumas horas do 

dia para os exercícios e até soltá-lo pela casa. Mas atenção para os fios e móveis, 

afinal, os coelhos adoram roer tudo com seus grandes dentes. 

A forma mais segura é usar um cercado e limitar o acesso do coelho de estimação 

aos fios e outros itens que ofereçam risco. Lembre-se que ele adora roer e pode até 

estragar algumas coisas da casa. Sendo assim, supervisione o seu saltador. 

 

DOENÇAS MAIS COMUNS NOS COELHOS 

Se bem cuidado, um coelho doméstico pode viver entre 6 e 8 anos. E assim como em 

nós, humanos, ou nos cachorros e gatos, eles podem sofrer com algumas doenças. E 

a maioria delas são específicas de cada espécie, ou seja, eles não transmitirão nada 

para outros animais. 


